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Stages et ateliers d'ecriture
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A Venelles

La Provence a publié le 6 avril I'article d’Annie Manette, rédigé aprés 'interview de ’animatrice et de quelques
participants. La journaliste a su mettre en évidence la spécificité des afeliere de (a glume.

Les ateliers de la plume vers I'écriture spontanée

Aux ateliers de la plume, le
groupe, féminin en majorité, se
réunit souvent le week-end,
autour d'un thé, autour d’Alia
Isselée, I'animatrice. "J'engage
a écrire pour étre pleinement
soi-méme, je renvoie les person-
nes a leur propre source
d'inspiration”, raconte cette
derniere.

"Il faut laisser son

inspiration agir"

Concrétement comment se
déroule un atelier? Au début
chacun se détend, se recentre
"et essaie de trouver en lui quel-
que chose d'important qui
l'anime”. En fait, il faut "trouver
sonaxe", "accepter d'étre impar-
fait” et "laisser son inspiration
agir". Pour Blandine, membre
du groupe: "C'est un atelier qui
nous aide & atteindre une autre

Aux ateliers de la plume, les mots viennent de I'intérieur...

dimension". Pour cette autre /PHOTO AM

participante: "Clest une manie-

re différente de regarder d'enfants, et placés sur le site. Alors si vous sentez en vous

l'existence". Alia organise également desate- comme une pulsion d'écriture, auprés dAla Isselée
Les textes sont conservés, dé-  liers pour les plus jeunes selon  n’hésitez plus. ©0781 217521 ou surle site

corés avec des dessins parfois  le méme principe. AM, _Wwwlesateliersdelaplume.fr




Impressions des participants :

La source nous a abreuvés et nous avons partagé paroles et rires libérateurs. Merci pour ce moment vrai qui me
renouvelle en profondeur.
Armelle

Cet atelier n'est jamais pareil. Aujourdhui jai vécu des hauts et des bas pour que
enfin je sois en équilibre. Tous mes remerciements a tous.

Anne-Marie

En un clin deeil, on change de sphére de conscience. Merci a tous pour votre
présence.

Corinne

Il y a le repos, le silence pour entendre et voir ce qui est a faire, 'action juste. Souplesse et fermeté pour épouser
le sens de la vie.
Blandine
J'ai senti un climat nouveau lors de cet atelier. Les esprits semblent s’étre allégés et avoir gagné en profondeur et
simplicite.
Sophie

Se sentir uni a chacun par le mystére de la Vie. Les mots, les témoignages en sont la
résonance. Merci.

Marie Do
Je ne sais plus ce qu’est une conclusion aprés cet atelier. Et si c’était le debut
d’autre chose ?

Michel

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE A VENELLES

Pour adultes:

Le samedi 17 ou le dimanche 18 mai de i5h a 18h
Le samedi 14 ou le dimanche 15 juin de 15h a 18h
(Les jours sont choisis en fonction de la disponibilité des participants.)

Lieu : 1, Allée des Flandres, Hameau des Logissons
Inscription : 06 23 59 27 56 ou par courriel : aixenprovence®lesateliersdelaplume.fr

Pour enfants et jeunes adolescents:
Le mercredi 14 mai de 14h a 15h30

Lieu : librairie ""La petite fabrique™ i5, rue des écoles
Inscriptions : o4 42 90 95 21 ou par courriel : |pf.venelles@gmail.com

A Venelles et ses environs

Des méres de famille ont pris contact avec {e¢ afeliere de ba flume, elles souhaiteraient qu'un atelier d'écriture

spontanée accueille réguliérement leurs enfants, le mercredi ou le samedi, a3 Venelles. Pour aider a la mise en
place de cette activité, elles diffusent I'information autour d'elles.



A Martigues

Au Centre social Jacques Méli, le cycle d’ateliers programmé vient d’étre bouclé, enfants et mamans (qui ont
participé a deux ateliers) ont aimé cet espace qui favorise la rencontre avec soi-méme et avec les autres.

J'ai senti la beauté dans mon cceur et la lumiére qui s'allume.
J'ai senti le calme et de la douceur.
Tassnime (7 ans)
Un beau moment de partage, de rire, d’amour et de paix.
Je suis contente d’étre la, ca m’a fait du bien.
Senia
Je passe un bon moment de détente avec les parents et
surtout les enfants et je suis fiére de Rayan, de toute sa
capacite d’apprendre bien
Hafiza

J'ai ressenti que 'atelier était bien et je l'ai vecu bien. J'ai
bien dessiné.
Je suis fier et ca m’a fait plaisir.

Rayan (9 ans)
Cela permet de nous libérer de ce que nous avons dans le
ceeur, de s’exprimer avec les autres, avec les mamans mais
aussi avec les enfants.

Rania (10 ans)
C’est un bon moment pour se retrouver avec mes enfants,
les voir s’exprimer tout en étant proche d’eux ; c’est un
moment agreable de concentration, de bien-étre.

Milouda

Du bonheur, du calme et de la tranquillite, ce moment avec
ma mere.

Anissa (10 ans)



Je ne croyais pas que j’étais capable de lire devant des gens et j'y suis arrivee. Et je suis fiere d'étre arrivée a le
faire. Ce moment entre parents et enfants, c’était que du bonheur !

Mme M.

Cet atelier est tres bien. Dans mon cceur, je me sens tres
bien. Les autres et moi, nous apprenons plein de choses.
J’adore.
Sarah (10 ans)
L’atelier m’a fait decouvrir un talent de ma fille que je ne
connaissais pas, sentir que je n’ai pas perdu mes capacités
d’écrire, que je peux faire plein de choses et pas seulement
m’occuper de la maison et des enfants. C’était bien.
Mme F.
J'ai ressenti que c’était un bonheur, tous les enfants et les
parents qui sont venus. Je vous remercie.
Sana (7 ans)

A Marlanges

Dans les prochaines Actualités seront publiés les comptes rendus du stage d’écriture et de ressourcement (adultes)
des 26, 27 et 28 avril et du stage d’écriture et de théatre (enfants, adolescents et adultes) des 29 et 30 avril.



Inscrivez-vous dés maintenant aux ateliers et aux stages d'écriture de printemps et d'été
en Limousin !

Pour adultes :

ECRITURE SPONTANEE et RESSOURCEMENT I
Dimanche 22 juin

Vendredi 25, samedi 26 et dimanche 27 juillet
Mercredi 30 juillet

Vendredi 22, samedi 23 et dimanche 24 aolt

Pour enfants, adolescents et adultes :
ECRITURE ET THEATRE SPONTANES

Samedi 21 juin

Vendredi 1*", samedi 2 et dimanche 3 aout
Mardi 26 aout

Pour enfants uniquement :
ECRITURE ET THEATRE SPONTANES
Jeudi 1*" mai

Mardi 29 juillet

Lundi 25 aoit

Pour tous les ateliers et les stages d'écriture. . . . . ..

Consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture spontanée soit organisé
dans votre ville ou votre région,
contactez-nous au 06 78 58 06 91

contact@ lesateliersdelaplume._fr
www_lesateliersdelaplume.fr

L’EVEIL PAR L’ACTIVITE CREATRICE



